Arvoisa vanhempi,

Kaipaatko tukea pelikasvatukseen? Haluaisitko saada lisaa tietoa lasten
digipelaamisesta Suomessa ja muualla? Etsitkd vinkkeja arjen tasapainottamiseen
digipelaamisen ja muiden asioiden valilla? Pohditko, mika on fiksua ja turvallista
pelaamista ja mista taas kannattaa huolestua?

Digipelaaminen on hyvin yleinen harrastus: Pelaajabarometrin 2022 mukaan 76,2 %
10-19-vuotiaista suomalaisista pelaa digipeleja ainakin viikoittain ja 42,2 % pelaa
paivittain. Vain 3,4 % lapsista ja nuorista ei pelaa lainkaan digitaalisia viihdepeleja.
Pelaaminen voi olla lapselle rakas harrastus, rentouttava ajanviettotapa ja
yhteisollisyytta lisaava kokemus. Pelaamisessa on kuitenkin hyva olla saantoja, jotta
se ei kuormittaisi paivittaista elamaa ja arki pysyisi tasapainoisena ja monipuolisena.

Niilo Maki Instituutti tarjoaa ryhmatoimintaa digipeleja harrastavien lasten perheille
Keski-Suomessa. Kohderyhmana ovat alakouluikaiset lapset, joilla on
oppimisvaikeuksia tai neuropsykiatrisia vaikeuksia, kuten ADHD- tai autismikirjon
piirteitd. Kyseessa on STEAnN rahoittama C9824 Pelaa fiksusti -hanke (v. 2022-
2025), jonka tavoitteena on edistaa turvallista ja fiksua digipelaamista seka olla
vanhemmille tukena pelikasvatuksessa ja lapsille arjenhallinnan taidoissa.

Pelaa fiksusti -ryhmat

e Hanke alkoi kevaalla 2022 ja ensimmaiset ryhmat jarjestettiin syksylla 2022
seka kevaalla 2023. Syksyn 2023 ryhmat ovat jo tayttyneet. Nyt etsimme
osallistujia kevaan 2024 ryhmiin. Ryhmatoimintaa jarjestetdan Jyvaskylassa.

e Erilliset lasten ja vanhempien ryhmat kokoontuvat 8 kertaa, lisaksi lapsille
jarjestetaan 5 liikkuntaryhmakertaa. Lasten ja vanhempien ryhmat pidetaan
samaan aikaan iltapaivisin klo 17.00 alkaen, ryhman kesto on 1,5 tuntia,
likuntaryhmissa 1 t 15 min.

e Lapset saavat vaikuttaa ryhmien sisaltéon ja ryhmissa mm. pelataan yhdessa
lauta-, kortti- ja joskus digipeleja, suunnitellaan ja askarrellaan oma lautapeli
ja kokeillaan erilaisia liikuntamuotoja ja muita vapaa-ajanviettotapoja.

e Lapsia tuetaan pelaamisen seka arjen taitojen hallinnassa ja itsesaatelyn
oppimisessa keskustelun ja yhteisen tekemisen kautta.

e Liikuntaryhmissa paastaan tutustumaan myds liikuttavaan peliteknologiaan,
mm. taikalattiaan. Keskeisena tavoitteena on kokea ryhmassa iloa ja riemua
yhdessa liikkuen.

e Vanhemmille tarjotaan tukea ja valineita kotiin lapsen pelaamisen seurantaan
ja pelikasvatukseen. Tapaamisiin kuuluu myds yhteista keskustelua ja
vertaistukea.

e Varsinaisen ryhman jalkeen seuraavalla lukukaudella on mahdollisuus jatkaa
vertaistukiryhmassa.

Tutkimus

e Hankkeemme puitteissa tehdaan tutkimusta. Vanhemmat tayttavat kyselyt
mm. lasten digipelaamisesta ja hyvinvoinnista. Lapsia haastatellaan
samantyyppisten kyselylomakkeiden pohjalta.



e Syksylla 2023 tutkimuskertoja on kaksi: ensimmainen elo-syyskuussa ja
toinen joulukuussa. Seuraava tutkimuskerta on helmikuussa ennen kevaan
ryhmaa. Tutkimukseen osallistumisesta saa palkinnoksi elokuvalipun.

Miten paasee osallistumaan?

e Nyt haetaan perheita kevaan 2024 ryhmiin.

e Jos olette kiinnostuneet ryhmatoiminnasta, pyydamme teita tayttamaan
lapsen digipelaamista kartoittavan sahkoisen kyselyn mahdollisimman
pian, viimeistaan sunnuntaina 3.9.2023. Linkki kyselyyn Ioytyy taalta:
https://pelaafiksusti.nmi.fi/kysely-vanhemmille/ tai nettisivujen kautta
https://pelaafiksusti.nmi.fi -> ylavalikosta "Vanhemmille”, jonka alta 10ytyy
Kyselyt vanhemmille -> Kysely vanhemmille lapsen digipelaamisesta.

e Mikali perheessa on useampi vanhempi/huoltaja, toivoisimme, etta kaksi
eniten aikaa lapsen kanssa viettavaa aikuista tayttaisivat kumpikin oman
kyselyn.

e Ryhmiin valitaan perheet, jotka kokevat tarvitsevansa tukea pelaamisen
hallintaan ja pelikasvatukseen. Pelaamisen saatelyyn liittyvat haasteet ovat
lapsiperheissa hyvin yleisia. Hankkeeseen voi osallistua, vaikka koetut
ongelmat eivat olekaan aarimmaisen suuria.

e Olemme yhteydessa haastatteluun kutsuttaviin perheisiin.

Teidan osuutenne

e Osallistuminen tutkimukseen ja siihen liittyvien kyselyjen taytto.

e Suostumus tietojen kayttoon tutkimustarkoituksiin. Tiedot kerataan ja
julkaistaan siten, etta yksittaisen lapsen tai perheen henkildllisyytta ei pysty
tunnistamaan tutkimustuloksista.

e Osallistuminen ryhmatoimintaan kevaalla 2024.

Vastaamme mielellamme teidan kysymyksiinne. Lisaa tietoa 16ytyy myos osoitteesta
https://pelaafiksusti.nmi.fi/

Ystavallisin terveisin,
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