Arvoisa vanhempi,

Haluatko osallistua alakouluikaisten lasten digipelaamista koskevaan tutkimukseen?
Tutkimuksen tarkoituksena on kehittda mittari, jonka avulla vanhemmat voivat
arvioida lasten digipelaamista ja onko se oman lapsen kohdalla huolestuttavaa vai
hallinnassa. Mittari tulee myohemmin kaikkien vanhempien saataville Pelaa fiksusti -
hankkeen nettisivuille. Hankkeen ryhmat on suunnattu erityislapsille, mutta kyselyn
kehittamiseksi haemme nyt vastaajia kaikkien alakouluikaisten lasten vanhemmista.

Digipelaaminen on hyvin yleinen harrastus: Pelaajabarometrin 2022 mukaan 76,2 %
10-19-vuotiaista suomalaisista pelaa digipeleja ainakin viikoittain ja 42,2 % pelaa
paivittain. Vain 3,4 % lapsista ja nuorista ei pelaa lainkaan digitaalisia viihdepeleja.
Pelaaminen voi olla lapselle rakas harrastus, rentouttava ajanviettotapa ja
yhteisollisyytta lisaava kokemus. Pelaamisessa on kuitenkin hyva olla saantoja, jotta
se ei kuormittaisi paivittaista elamaa ja arki pysyisi tasapainoisena ja monipuolisena.

Miten paasee osallistumaan?

e Nyt haetaan perheita tayttamaan kyselylomakkeita internetissa.

e Jos olette kiinnostuneet osallistumaan tutkimukseen, pyydamme teita
tayttamaan lapsen digipelaamista kartoittavan sahkoisen kyselyn
mahdollisimman pian, viimeistaan 12.11.2023. Linkki kyselyyn loytyy
taalta:
https://pelaafiksusti.nmi.fi/kysely-vanhemmille2/

e Kyselyn tayttdamiseen menee noin 10-15 minuuttia.

e Mikali perheessa on useampi vanhempi/huoltaja, toivoisimme, etta kaksi
eniten aikaa lapsen kanssa viettavaa aikuista tayttaisivat kumpikin oman
kyselyn.

o Kaikki alakouluikaisten lasten vanhemmat ovat tervetulleita osallistumaan
tutkimukseen.

e Halutessanne voitte tayttda myos seuraavat tutkimukseen liittyvat kyselyt
(kunkin kyselyn tayttamiseen menee noin 5-15 minuuttia).

Kysely lapsen hyvinvointiin ja likkumiseen liittyen:
https://pelaafiksusti.nmi.fi/lapsen-hyvinvointikysely2/

Kysely minapystyvyydesta pelikasvattajana:
https://pelaafiksusti.nmi.fi/minapystyvyys-pelikasvattajana-kysely2/

Vanhemman omaan hyvinvointiin liittyva kysely:
https://pelaafiksusti.nmi.fi/vanhemman-hyvinvointikysely2/

Lapsen vahvuudet ja vaikeudet -kysely
https://pelaafiksusti.nmi.fi/vahvuuksien-ja-vaikeuksien-kysely2/




e Halutessanne, voitte antaa my0s alakouluikaisen lapsenne tayttaa
digipelaamiseen liittyva kysely. Huomioikaa, etta kyselyjen tayttd on
vapaaehtoista, eika lasta tule painostaa tai ohjailla vastaamaan.

https://pelaafiksusti.nmi.fi/lasten-pelikysely-digipelaamisesta/

Teidan osuutenne

e Osallistuminen tutkimukseen ja siihen liittyvien kyselyjen taytto.

e Suostumus tietojen kayttoon tutkimustarkoituksiin. Tiedot kerataan ja
julkaistaan siten, etta yksittaisen lapsen tai perheen henkildllisyytta ei pysty
tunnistamaan tutkimustuloksista.

Vastaamme mielellamme teidan kysymyksiinne. Lisaa tietoa 16ytyy myos osoitteesta
https://pelaafiksusti.nmi.fi/
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