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Koululuokassa on tavallisesti
yhksi tai useampi oppilas, jolla
on _jokin neuropsykiatrinen
hiirio, kuten aktiivisuuden ja
tarkkaavuuden hiiric ADHD/
ADD, autismikirjon hiirio tai
Touretten syndrooma.
Liikuntatuntien toiminalli-
suus, sosiaalinen vuorovaikut-
teisuus ja voimakkaat aistiko-
kemukset haastavat neurop-
sykiatrisesti oireilevia lapsia,
mutta tarjoavat myos mah-
dollisuuden harjoitella wusia
taitoja ja oppia nauttimaan
litkunnan twomista hyodyisti
kehityksellisisti haasteistaan
huolimatta.

Neuropsykiatriset
hairiot

Neuropsykiatristen hiirididen taus-
talla on neurobiologinen hiirié, mutta
oireet ilmenevit lapsen kiyttdytymisessi.
Aktivisuuden ja tarkkaavuuden hiirion
(Attention Deficit Hyperactivity Disor-
der, ADHD) keskeiset oireet ovat tark-
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kaamattomuus, impulsiivisuus ja yliaktii-
visuus ja sen esiintyvyys on lapsuusidssd
4-5 %. Autismikirjon hiirion ydinoirei-
ta ovat sosiaalisen vuorovaikutuksen laa-
dulliset poikkeavuudet, kommunikaati-
on laadulliset poikkeavuudet seki rajoit-
tuneet, toistavat ja kaavamaiset kiyttiyty-
mispiirteet, kiinnostuksen kohteet ja toi-
minnat. Autismikirjon hiirién esiintyvyys
on 8-10 henkilolld tuhannesta ja pojilla
autismikirjon hiiriot ovat 2—5 kertaa ylei-
sempid kuin tytdilld. Touretten oireyhty-
missd potilaalla esiintyy useita motorisia
ja yksi tai useampia dinellisid tic-oireita.
Tic-oireet ovat tarkoituksettomia nykiyk-
sid tai liikkeitd tai ylihengitysteissi muo-
dostettavia ddnid. Jopa neljilld potilaal-
la viidesti siihen liittyy lisdksi jokin lii-
tinniissairaus, yleisimmin ADHD, pak-
ko-oireinen hiiri6 tai autismi, jolloin se
ilmenee neuropsykiatrisena oireyhtymi-
nid. Touretten oireyhtymin esiintyvyys
on lapsuus- ja nuoruusidssi arviolta 0,3—
0.8 %.

Neuropsykiatristen hiirididen oireet
ovat osittain samoja, mutta niissi on omat
erityspiirteensi. Samalla lapsella voi myds
olla piillekkiisid diagnooseja, jolloin ne
tulee huomioida tukitoimia suunnitelta-
essa. Monella neurokirjon lapsella esiin-
tyy esimerkiksi motorisen oppimisen vai-
keuksia, jotka usein jadvit tunnistamatta.
Ongelmat motoriikassa laajenevat herkis-
ti kdyttdytymisen ja tunne-elimin alueil-
le, varsinkin jos lapsi jii vaille tarvitse-
maansa tukea ja ymmirrystd. Tukemalla
my9s lapsen motorista oppimista, voidaan
ennaltachkiistd kompelyydestd aiheutuvia
toissijaisia terveydellisid, psyykkisii, sosi-
aalisia ja kognitiivisia pulmia. Motorisen
oppimisen vaikeuksista ja oppimisen tuke-
misesta l8ytyy lisdi tietoa innostunliikku-
maan.fi-sivustolta.
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"Kun mina ennakoin,
niin sina onnistut”

Liikuntatuntien toiminallisuus, sosiaa-
linen vuorovaikutteisuus ja voimakkaat
aistikokemukset kuormittavat neuropsy-
kiatrisesti oireilevia lapsia. Toisaalta mui-
hin oppiaineisiin verrattuna koululiikun-
nassa on mahdollisuus fyysiseen aktii-
visuuteen, jonka on todettu lieventivin
monia neuropsykiatrisia oireita ja paran-
tavan eliminlaatua. Liikunnanopetta-
ja voi yhdessi koulun muiden ammatti-
laisten kanssa tukea neuropsykiatrisesti
oireilevien lasten vahvuuksia seki muo-
kata oppimisympiristdjd ja -sisdltojd siten,
ettd lapsen mydnteinen minikuva itses-
tdidn liikkujana ja oppijana siilyy ja vah-
vistuu. Opettajan kannattaa nihdi vai-
vaa oppilaantuntemuksen kehittimises-
si, silli Huovisen (2019) viitoskirjatutki-
muksen mukaan opettajan antamalla hen-
kilokohtaisella huomiolla on todettu ole-
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van merkitystd tyorauhan yllipicimisessd
ja osallistumattomuuden vihentimisessd
liikuntatunneilla.

Aistisddtelyn pulmat ovat tavallisia autis-
mikirjon henkil6illd. Autismikirjon lapset
viihtyvit ympiristdssd, jossa on mahdol-
lisimman vihin hiiritsevid aistidrsykkei-
td, kuten kirkkaita valoja, kovia d4nid tai
levottomia pintoja. Ainiherkkyyden huo-
mioiminen on tirkeii, silld voimakkaat
ja ylldttdvit d4net voivat tuntua autismi-
kirjon henkilolld kipua vastaavana tilana,
jolloin ohjeiden kuunteluun ja noudatta-
miseen tai taitojen oppimiseen on vaikea
keskittyd. Ohjeet on hyvi antaa siten, ettd
voimakkaan dinen kiyttimisti viltetdin.
Tissd esimerkiksi kuvat ja tukiviittomat
auttavat. Etenkin ryhmi- ja pelitilanteissa
44nitaso voi nousta kovaksi, jolloin koko
ryhmiille voi tarjota kuulosuojaimia kiy-
tettdviksi ja kuka tahansa lapsi voi ottaa
ne halutessaan kiyttoon. Valaistukses-
sa pechmei ja episuora valo koetaan usein
miellyttavimpii kuin kova ja kirkas kei-
novalo. Ylimiiriiset visuaaliset hdirioteki-
jat, kuten litkuntavilineet, on hyvi karsia
pois lapsen niképiiristi. Toisaalta erilaisis-
ta materiaaleista valmistetut ja eri kokoi-
set ja painoiset vilineet saattavat innostaa
lasta kokeilemaan vilineiti ja valitsemaan
niisti itsedin miellyttivimmiit.

Aistisddtelyn pulmat voivat liittyd myds
tuntoaistiin, jolloin kosketus koetaan
poikkeavalla tavalla. Jotkut lapset saatta-
vat kokea kevyen kosketuksen kipuna ja
reagoida sithen voimakkaasti. Napakampi
kosketus voi sammucttaa yliherkin pinta-
tunnon, jolloin kannattaa suosia syvitun-
tokosketusta kevyen kosketuksen sijaan.
Osa lapsista sietid myds paremmin koske-
tusta, jos se tapahtuu jollakin vilineelld,
esimerkiksi hieronta palloilla. Toisilla lap-
silla tuntoaistissa on puolestaan aliherk-
kyyttd, jolloin he saattavat hakea voima-
kasta fyysistd kontaktia ja aiheuttaa niin
himmennystd muissa lapsissa. Tuntoais-
timuksia hakevilla lapsilla rentouttavina
ja kehon hahmotusta tukevina tuokioi-
na toimivat esimerkiksi pallohieronta ren-
toutustuokiolla. Oppilaan kanssa voi etu-
kiteen keskustella, minkilainen kosketus
hintd mahdollisesti rauhoittaa ja tuntuu
hyviled, minkilainen kosketus puolestaan
tuntuu epimieluisalta.

Tydmuistin ja toiminnanohjauksen pul-
mia tuetaan parhaiten lyhyilld ja selkeil-
14 ohjeilla seka kuvallisella tai kirjoitetulla
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Kuva 1. Papunetin (https:/lpapunet.net!) kuvatyokalulla toteutettu esimerkki liikuntatun-

nin struktuurista

struktuurilla. On my®és tirkedd antaa riit-
tdvisti aikaa ohjeen prosessointiin varmis-
taen, ettd oppilas on ymmirtinyt ohjeen.
Tehtdvien pilkkominen vaiheisiin aut-
taa lasta jisentimiin tehtivin sisiltimid
vaiheita ja niiden keskiniistd jirjestys-
td. Ajan kulkua voidaan strukturoida eli
tehda nikyviksi esimerkiksi visuaalisen
kellon avulla. Time-timer -kellon avul-
la oppilaat nikevit visuaalisessa muodos-
sa, paljonko oppitunnista tai tietystd teh-
tdvistd on vield jiljelld. Koko oppitunnin
rakenne vaatteiden vaihtamisesta peseyty-
miseen saakka on hyvi tehdd nikyviksi
visuaalisessa ja/ tai kirjallisessa muodossa
(Kuva 1.). Yksittdisten toimintapisteiden
harjoitteiden kuvittaminen valokuvilla tai
piirroksilla auttaa lasta muistamaan, mitd
ja miten hinen odotetaan toimivan.
Oppitunnin selkeid jisentiminen auttaa
opettajaa ohjeiden antamisessa ja sujuvoit-
taa kaikkien osallistumista, mutta ennen
kaikkea se tuo turvallisuuden tunteen
neuropsykiatrisesti oireilevalle lapselle.

Sosiaalisen vuorovaikutuksen
ja itsesaatelytaitojen
tukeminen

Vaikka autismikirjon lapset tyypillises-
ti hakevat kontaktia ensisijaisesti aikuisiin
ikdtoverien jiddessd vihemmille kiinnos-
tukselle, litkuntatuntien yhteydessi iki-
toverien merkityksen on todettu olevan
heille tirkei. Timin havainnon valossa
litkuntatuntien merkitys sosiaalisten tai-
tojen ja kommunikaation harjoittelussa
on tirked. Sosiaalista vuorovaikutusta ja

osallistumista edistii se, ettd hinelli on
mahdollisuus oppia iinmukaisia motori-
sia perustaitoja. Koska autismikirjon hen-
kilsilld opitun tiedon siirtiminen toiseen
kontekstiin on vaikeaa, on taitoja hyvi
harjoitella eri ympiristoissi.

Suurissa ryhmissd autismikirjon las-
ten on vaikea seurata nopeasti vaihtuvia
tilanteita ja samaan aikaan tapahtuvaa
sosiaalista vuorovaikutusta. Suositeltavaa
on ainakin uusia taitoja opeteltaessa suo-
sia paritydskentelyi tai pienryhmii, jotka
tarjoavat turvallisen ja rauhallisen mah-
dollisuuden osallistua toimintaan. Lap-
sen omia mielenkiinnonkohteita ja vah-
vuuksia kannatta hyddyntdi. Jos lapsi on
kiinnostunut avaruudesta, dinosauruksis-
ta tai junista, voidaan niistd ottaa ideoi-
ta liikuntatunnin peleihin ja leikkeihin.
Lapsi pddsee samalla kertomaan ja opet-
tamaan muulle ryhmille omasta mielen-
kiinnonkohteestaan ja kokea sen kaut-
ta onnistumista ja arvostuksen saamista.
Vertaistutoroinnin on todettu olevan toi-
miva tapa saada autismikirjon lapsia inte-
groitua mukaan ryhmin toimintaan. Ver-
taistutor mallintaa toimintaa ja rohkai-
see autismikirjon lasta osallistumaan. Sen
avulla voidaan opettaa sosiaalisia perus-
taitoja, kuten vuorottelua, tervehtimisti,
toimintaan tai peliin mukaan liictymis-
td, vilineiden jakamista sekd toimintojen
vaihtamista ja lopettamista.

Itsesditelylld tarkoitetaan oppilaan
omien tunteiden, ajattelun ja kiyttdytymi-
sen sddtelyd sekd sitd, miten oppilas kyke-
nee siitelemdin omaa vireys- ja aktivaa-
tiotasoaan seki reagoimaan eri tilanteessa.
Liikuntatunnit ovat mitd mainioin ympa-
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ristd harjoitella tunnetaitoja ja kehotietoi-
suutta. Jooga ja mindfulness -harjoitteet
seki erilaiset rentoutusharjoitteet sopivat
erinomaisesti neurokirjon lasten kehotie-
toisuuden lisddmiseen ja itsesddtelytaito-
jen harjaannuttamiseen. Joogasta on tut-
kitusti hydtyd esimerkiksi ADHD-oirei-
silla lapsilla. Se vihentdd ahdistuneisuut-
ta, ylivilkkautta, impulsiivisuutta/levot-
tomuutta, uhmakkuutta, sosiaalisia vai-
keuksia ja ADHD:n ydinoireita.

Haastavaksi koettu kiyttidytyminen
on yleensi autismikirjon henkilolld tapa
kommunikoida tilanteessa, jossa heilld ei
ole taitoja ilmaista itseddn muulla tavoin.
He saattavat purkaa innostustaan tai him-
mennystidin toistavalla kiyttdytymisel-
14, joka voidaan kokea hiiritsevini ope-
tustilanteessa. Haastavaa kiyttdytymis-
td on mahdollista vihentdd huomioimal-
la ympiristoon liictyvit vaatimukset seki
antamalla ohjeet selkedsti ja monikanavai-
sesti ja varmistaen, ettd oppilas on ne var-
masti ymmirtinyt. Ennakointi ja toimin-
tasuunnitelmien teko voivat myos ennal-
tachkiistd lapsen haastavaa kiyttdytymis-
td. Jos oppilas kuitenkin menettdd male-
tinsa, olisi hinelld hyvi olla tiedossa, mitd
stressitilanteessa tulisi tehdd. Tila, jonne
hin voi menni rauhoittumaan ja purka-
maan stressitasoaan ja aistikuormaa, toi-
mii usein hyvin. Liikuntasalissa voi olla
jokin nurkkaus, pukuhuone tms. jossa voi
olla valmiiksi oppilasta rentouttavia vili-
neitd, kuten kuulosuojaimet, painopeitto,
hypistelyvilineiti tai vaikka oppilaan oma
huolipussi, jossa on omia itsesditelyvili-
neitd tai huolivihko. Opettajan on hyvi
viletdd kacsekontaktia tilanteessa, jossa
oppilas on menettinyt malttinsa. Tilan-
teessa tulisi pysyd rauhallisena ja puhua
mahdollisimman vihin. Oppilaalle on
siis hyvi antaa tilaa ja aikaa. Selkeit kiyt
tdytymisodotukset ja viliton ensisijaises-
ti toivottuun kiyttdytymiseen keskittynyt
palaute voivat edesauttaa toivottua kiyt-
tdytymistd. Jadhypenkin sijaan etukiteen
sovittuun rauhoittumistilaan on mahdol-
lista menna heti, kun oppilas alkaa tunnis-
tamaan itsessddn stressin oireita.

Kolmiportainen
tuki

Oppilaalla on oikeus saada riittivii
oppimisen ja koulunkidynnin tukea heti
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tuen tarpeen ilmetessd. Oppimisen tuki
on kirjattu osaksi litkkunnan opetussuun-
nitelmaa. Yleinen tuki on esimerkiksi teh-
tivien eriyttdmistd sekd opetusympiris-
ton ja opetusviestinnin selkeyttdmistd. Jos
yleinen tuki ei ole riittivii, tulee oppilaal-
le tarjota tehostettua tukea, jossa laaditaan
oma oppimissuunnitelma, johon kirjataan
ylos menetelmit, joiden avulla oppilas saa
tukea. Oppilaalle voidaan tarjota esimer-
kiksi osa-aikaista erityisopetusta tai eri-
tyisopettajan, koulufysioterapeutin tai
-liikunnanohjaajan antamaa samanaikai-
sopetusta. Jos litkunnanopetuksen tavoit-
teita ei ole mahdollista saavuttaa, vaikka
oppilas saisi tehostettua tukea, on oppi-
laalla oikeus erityiseen tukeen. Erityisen
tuen tasolla tunnilla voi olla henkilskoh-
tainen avustaja tai opetus voidaan toteut-
taa osittain tai kokonaan pienryhmissi.
Erityisessd tuessa oppilaalle suunnitellaan
henkilokohtaisen opetuksen jirjestimis-
td koskeva suunnitelma, HOJKS, johon
kirjataan oppilaan yksilolliset tavoit-
teet ja tuen tarpeet. Liikunnan tukiope-
tus ja koulun motoriikka/-litkuntaker-
hot toimivat hyvin tehostetun ja erityisen
tuen muotoina. Tiivis moniammatillinen
yhteistyd on tirkedd, jotta lapsen suori-
tuskyvystd, vahvuuksista ja heikkouksista
saataisiin kokonaisvaltainen kuva ja moto-
rista kehitysti ja sosiaalisia taitoja osattai-
siin tukea oikealla tavalla.

Kirjoittajar Piritta Asunta, LitT, tutki-

ja, Likes-tutkimuskeskus, Jyviskyli. Elina

Hakkarainen, psykologi, KM, PsT, Jyvisky-
liin kaupunki, kehitysvammaneunvola
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Ota vinkit
kayttoosi

Ohjeista monikanavaisesti ja sel-
kokielells.

Rutiinit tunnin aloituksessa, teh-
tdvistd toiseen siirryttdessd ja tun-
nin lopetuksessa luovat turvalli-
suutta.

Eriytd toimintaa ja suosi yksin/
parin/pienryhmaissi tehtdvid har-
joitteita

Anna oppilaan osallistua toimin-
nan suunnitteluun ja huomioi
oppilaan vahvuuksia ja mielen-
kiinnon kohteita — motivaatio
tekemistd kohtaan lisidntyy niin
varmasti!

Mahdollista onnistumisen koke-
musten saaminen

Ennakoi tuntoyliherkin oppilaan
koskettaminen joko katsekontak-
tilla ja/tai sanoittamalla seki sel-
vittimilli etukiteen millaista
kosketusta oppilas ei siedi.

Auta oppilasta tunnistamaan
stressioireensa.

Huomaa oppilaan kuormittumi-
nen ja ylikuormituksen aikana
ohjaa hinet esimerkiksi etuki-
teen sovittuun paikkaan rauhoit-
tumaan hetkeksi.

Silloin kun tekeminen on moti-
voivaa ja oppilaan vireystila on
hyvi, sieddtd hintd pikkuhiljaa
irsykkeisiin.

Laske vaatimustasoa oppilaan olla
stressaantunut ja ylikuormittu-
nut aistidrsykkeisti. Voimakkai-
ta reaktioita aiheuttavaan toimin-
taan ei tulisi koskaan pakottaa.
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