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Puuhaa ja keskustele!

OHJIJE:

Voitte merkita lasten puuhailut ja teidan yhteiset teke-
miset puuhapassiin. Voitte kokeilla uusia asioita ja kan-
nustaa lasta myods keksimaan itse tekemista. Tarkeaa
on, etta lapsella ja teilld on hauskaa ja loytyy mukavaa
tekemista arkeen ja viikonloppuihin myés ilman digilait-
teita. Tehkaa niin paljon kuin haluatte/ehditte ja merkit-

kaa alla olevaan ruudukkoon rasti tehtyanne asian.
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RAUTATASO KULTATASO TIMANTTITASO

Saat rautatason valmiiksi, kun joka kategoriasta on kertynyt kaksi
ruksia. Saat kultatason valmiiksi, kun joka kategoriasta on kertynyt
kolme ruksia lisaa. Saat timanttitason valmiiksi, kun joka kategori-
asta on kertynyt nelja ruksia lisaa. Jokaisen tason lapaisemisesta on
luvassa palkinto!



~— YKSIN PUUHAILTAVIA ASIOITA:

+ piirtdminen/maalaaminen

- askartelu

- rakentaminen (palikat, legot ym.)

+ muovailu

+ lukeminen

+ luova kirjoittaminen (esim. tarina, runo)
+ aanikirjan kuuntelu

+ musiikin kuuntelu

+ musiikin soittaminen tai laulaminen

+ leipominen

+ ruoanlaitto

+ rentoutuminen
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VANHEMMAN TAI KAVERIN KANSSA ——
PUUHAILTAVIA ASIOITA:

+ leikkiminen

+ ulkoilu/pihapeli

+ lautapeli

- korttipeli

+ yhdessa lukeminen

+ musiikin soittaminen tai laulaminen
+ leipominen

* ruoanlaitto

+ naytteleminen, teatterin harrastaminen
- retki

- elokuvan katsominen

+ rentoutuminen




VANHEMMAN KANSSA
KESKUSTELTAVIA ASIOITA:

Keskustelujen on tarkoitus olla positiivinen vuorovaikutuk-
sellinen asia, joissa pyritddn lisGdmddn ymmdrrystd toisten
ndkrokulmista ja l6ytdmddn yhteisymmdrrystd asioihin.

Keskustelkaa yhdessa sopivista peligjoista

Keskustelkaa siita, miten internetissa
/digipeleissa kayttaydytaan

Keskustelkaa siita, mika olisi paras tapa ennakoida
peliajan loppumista, mita tehda peliajan loputtua
seka mita tunteita pelaamisen lopettaminen herattaa

Pohtikaa yhdessa vaihtoehtoisia vapaa-ajanviettotapoja
Keskustelkaa ja sopikaa perheen yhteisista saannoista

Keskustelkaa, mitka ajat ja alueet pidatte digilaitteista
vapaina

Pyytakaa lasta kertomaan, miksi pelaaminen on ha-
nelle tarkeaa? Kertokaa myés omat tuntemuksenne
lapsen pelaamisesta

Kertokaa toisillenne, mista peleista pidatte ja mita
peleja pelaatte

Miettikad yhdessa, minkalaisia hyotyja ja haittoja
digipelaamisessa on. Kumpia on enemman?

Kertokaa toisillenne, mitka ovat vahvuutenne ja missa
olette hyvia. Mitka ovat lapsen vahvuudet?

Keskustelkaa lapsen sosiaalisista suhteista seka
niiden iloista ja suruista

Keskustelkaa siita, millaista hyva arki on teidan
perheessanne. Mika on sopiva maara esim. lilkkuntaa,
nukkumista ja lepoa?
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Keraa liikunnallisia
suorituksia, etene tasoilla
ja nauti liikkumisen ilosta!

Saavutatko rauta-, kulta- vai timanttitason?

OHJE:

Aloita symbolien keraaminen rautatasolta. Kun olet va-
linnut tehtavan, varita symboli. Saat rautatason valmiik-
si, kun kaikki sen symbolit on varitetty. Taman jalkeen
paaset etenemaan seuraavalle tasolle, joka on kulta-
taso. Kun olet liikkunut kultatasolla symbolien maaran

mukaan, saat lopuksi suorittaa timanttitason.
Voit valita laatikoista haluamiasi liikuntamuotoja. Samo-

ja tehtavia voi valita useamman kerran. Jokaisen tason

lapaisemisesta on luvassa sinulle palkinto!
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- ULKONA LIIKKUEN ~N
Olen..

..kaynyt puistossa

..kaynyt luistelemassa

..kaynyt hiihtamassa tai laskettelemassa

..kaynyt pulkkamaessa

..hyppinyt trampoliinilla

..heitellyt frisbeeta

..Skeitannut tai skuutannut

..kavellyt tai pyoraillyt esim. kouluun
/harrastuksiin/kaverin luo/kauppaan @
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—— TEMPPUILLEN TAITAVAKSI —/

Olen..
-hyppinyt yhdelld jalalla kodin paasta paahan
.kavellyt rapukavelyllad kodin paasta paahan
.kavellyt karhunkavelylla kodin paasta paahan
.pessyt hampaani yhdella jalalla seisten
~pomputellut pallolla
.potkinut palloa
.tehnyt haarahyppyja 20 kpl
.hyppinyt hyppynarulla niin kauan, etta hengastyn
.punnertanut niin monta kertaa kuin jaksan
.tehnyt kyykkyhyppyja 10 kpl
.roikkunut telineelld tai vetanyt leukoja
.tehnyt vahintaan kolme kuperkeikkaa putkeen

tanssinut musiikin tahdissa
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——— ARKIJAYSTAVAT LIKUTTAA ———
Olen..

..auttanut kotiaskareissa (esim. siivoaminen,
roskien vieminen, kukkien kastelu)

..innostanut kavereita ja perheenjasenia liikkumaan
..kadynyt metsaretkelld perheen tai ystavien kanssa
.auttanut pihatdissa (esim. lumityoét, haravointi)
..ulkoiluttanut lemmikkia

..kaynyt perheen tai ystavien kanssa uimassa

UUDEN OPPIMISTA

Olen..
..kokeillut jotain minulle uutta lajia
..suunnitellut ja rakentanut temppu-, parkour-
tai keppihevosradan

..kokeillut passin haasteliiketta *
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LINNST B : “

PYSY VIRKEANA

Tauota runsasta ja pitkd-
kestoista paikallaanoloa.

PARANNA KESTAVYYTTA

Nosta reilusti syketté ja hengésty. 3 krt

viikossa
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VAHVISTA LIHAKSIA JA LUUSTOA
Huomioi notkeus, tasapaino ja ketteryys. 3 krt

viikossa

Nuku riittévésti. Anna aivoille aikaa
jasentad ajatuksia ja rakentaa uutta.
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