
Arvoisa vanhempi,  
 
Haluatko osallistua alakouluikäisten lasten digipelaamista koskevaan 
tutkimukseen? Tutkimuksen tarkoituksena on kehittää mittari, jonka avulla 
vanhemmat voivat arvioida lasten digipelaamista ja onko se oman lapsen kohdalla 
huolestuttavaa vai hallinnassa. Mittari tulee myöhemmin kaikkien vanhempien 
saataville Pelaa fiksusti -hankkeen nettisivuille. Hankkeen ryhmät on suunnattu 
erityislapsille, mutta kyselyn kehittämiseksi haemme nyt vastaajia kaikkien 
alakouluikäisten lasten vanhemmista.  

Digipelaaminen on hyvin yleinen harrastus: Pelaajabarometrin 2022 mukaan 76,2 % 
10-19-vuotiaista suomalaisista pelaa digipelejä ainakin viikoittain ja 42,2 % pelaa 
päivittäin. Vain 3,4 % lapsista ja nuorista ei pelaa lainkaan digitaalisia viihdepelejä. 
Pelaamisella voi olla sekä myönteisiä että kielteisiä vaikutuksia lapsen hyvinvointiin, 
ja lapsi tarvitsee yleensä vanhemman tukea pelaamisen ja myös yleisemmin 
digilaitteiden käytön säätelyssä.  

Miten pääsee osallistumaan? 

 Jos olet kiinnostunut osallistumaan tutkimukseen, pyydämme sinua 
täyttämään lapsen digipelaamista kartoittavan sähköisen kyselyn 
mahdollisimman pian, viimeistään 30.4.2024. Linkki kyselyyn löytyy 
täältä: https://pelaafiksusti.nmi.fi/kysely-vanhemmille2/  

 Kyselyn täyttämiseen menee noin 10-15 minuuttia. 
 Vastatessasi kyselyyn suostut tietojen käyttöön tutkimustarkoituksiin. Tiedot 

kerätään ja julkaistaan siten, että yksittäisen lapsen tai perheen 
henkilöllisyyttä ei pysty tunnistamaan tutkimustuloksista. 

 Kyselyyn voi vastata omalla nimellä tai nimimerkillä. Yksilöivät tiedot eivät ole 
pakollisia, mutta jos täytät kyselyn omalla nimellä ja jätät yhteystietosi, voit 
osallistua arvontaan. Kyselyyn vastanneiden ja yhteystietonsa jättäneiden 
kesken arvotaan kolme kahden elokuvalipun pakettia (2 elokuvalippua 
per kyselyyn vastannut vanhempi/perhe). 

Vastaamme mielellämme kysymyksiin tutkimuksesta ja hankkeesta. Lisää tietoa 
löytyy myös osoitteesta https://pelaafiksusti.nmi.fi/ 

 

Ystävällisin terveisin, 

Pelaa fiksusti -hankkeen tiimi 

 

Päivi Merjonen, tutkija, puh. 044 493 5977, sähköposti: paivi.merjonen@nmi.fi 

Adrienn Jalonen, hankevetäjä, puh. 050 466 3364, sähköposti: 
adrienn.jalonen@nmi.fi 

Julia Turok, projektisuunnittelija, puh. 044 536 7477, sähköposti: julia.turok@nmi.fi 


