
SOPIMUS
ME ALLEKIRJOITTANEET SOVIMME PERHEEMME

DIGIPELAAMISESTA JA DIGILAITTEIDEN KÄYTÖSTÄ SEURAAVAA:

HARRASTAMME MUUTAKIN KUIN DIGILAITTEIDEN KÄYTTÖÄ

PIDÄMME PERHEEN MEDIAVAPAATA AIKAA YHTENÄ VIIKONPÄIVÄNÄ

ULKOILEMME YHDESSÄ

PELAAMISEN TAI KATSELUN AIKANA PIDÄMME TAUKOJA

KÄYTÄMME MEDIAA YHDESSÄ KOKO PERHEENÄ 

POISTAMME PUHELIMESTA TURHAT/KÄYTTÄMÄTTÖMÄT SOVELLUKSET

TEEMME KOTITEHTÄVÄT ENNEN PELAAMISTA

PÄÄTÄMME YHDESSÄ PERHEEMME LAITTEETTOMAT ALUEET  

JA/TAI RUUDUTTOMAT AJAT:

KOKEILEMME UUTTA HARRASTUSTA/VAPAA-AJANVIETTOTAPAA 

(1 PER VIIKKO) -> ESIM. LIIKUNTA, RETKEILY

HARRASTUS 1

HARRASTUS 2

OMA VALINTA:

ALLEKIRJOITUKSET

Lapsi   Aikuinen 

 Päivämäärä: 


