PELAAMINEN

MITEN SE VAIKUTTAA MINUUN?

VAIHE 1.

MIETI MILTA SINUSTA TUNTUU NYT.
ILOINEN? SURULLINEN? VASYNYT?
VIHAINEN? RAUHALLINEN?
TYLSISTYNYT?

VAIHE 2

MITEN PELAAMINEN MUUTTAA OLOASI? Q,:‘ l

TULETKO ILOISEMMAKSI? ENTA

VASYNEEMMAKSI? ENTA JOPA n ?
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VIHAISEMMAKSI?

VAIHE 3.
e 5‘
JOS PELAAMINEN PARANTAA OLOASI TAI '

El VAIKUTA KIELTEISESTI OLOOSI, h
PELAAMINEN PELIAIKOJEN PUITTEISSA “

KUULOSTAA HYVALTA IDEALTA.
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JOS PELAAMINEN TEKISI OLOSI
VASYNEEMMAKSI, VIHAISEMMAKSI TAI
KIUKKUISEMMAKSI, VALITSE JOKIN
MUU TEKEMINEN JOKA SOPISI
SINULLE PAREMMIN TASSA HETKESSA. t
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