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Pelaa fiksusti —ryhma
2. Ryhmakerta

> Pelikasvatus
> Mini pelikasvattajana



Kotona pohdittua

Mieti, mita peleja (digitaalisia tai muita) tiedat
ja mista peleista itse pidat?
Mista peleista lapsesi pitaa, mita peleja lapsesi
pelaa?
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Kuinka yleista pelaaminen on

Pelaajabarometrin 2022 mukaan 10-19 —vuotiaista nuorista
suurin osa (96,6%) pelaa digitaalisia peleja vahintaan viikoittain
(Pelaajabarometri 2022).

Pelaa paivittain

42,2 %
Pelaa viikoittain
- 000000} 76,2 %
Ei pelaa lainkaan
] 3,4%

Enta aikuisista? Ei pelaa lainkaan 20-29 v. — 7,1%, 30-39 v— 13,9 %, 40-49 v — 28,6%, 50-59 v — 48,8%. Ketka osallistujista pelaavat?
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Vanhempien vastaukset: lasten medialaitteiden kayton haittoja

Jyvaskylan ammattikorkeakoulu, opinnaytetyo 2018

Lasten medialaitteiden/internetin kdayton yhteydessa havaittuja haittoja:

®* 58 % (n=75) lapsella vaikeutta lopettaa laitteiden kaytto

®* 54 % (n=70) vanhemman tarvetta puuttua lasten medialaitteiden kayton
paattamiseen

* 49 % (n=63) lapsen artyneisyytta laitteiden kayton jalkeen

* 39 % (n=50) lapsella vaikeutta motivoitua muuhun tekemiseen laitteiden
kayton jalkeen

* 38 % (n=49) lapsella vaikeutta pitaa kiinni yhdessa sovituista median kayton
saannoista

®* 19 % (n=25) ei havaittuja haittoja

Huovinen, Jukka 2018. Lasten digikulttuurin syntysijoilla — Tutkimus alakoulun 1.—-3. luokan oppilaiden vanhempien

PEL&B digitietdmyksesta ja kokemuksista liittyen lastensa internetin kdytt6on. Opinnaytetyo. Sosiaali-, terveys- ja Iiikuntal-\l‘ l ’(

.F'l'k'ﬁ-';lj’;'ﬁr ala. Jyvaskylan ammattikorkeakoulu. https://www.theseus.fi/handle/10024/158976 ,N'&:',T‘:I’Tmé?lﬂ



https://www.theseus.fi/handle/10024/158976

ONGELMALLISEN DIGIPELAAMISEN YLEISYYS
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Digipelirajat'on

Lahde: Heinanen, O., Korhonen, H., Lehtinen, S., Unkuri, K. & Mustonen, T. (2019). Peli kesken. Kokemustarinoita
ongelmallisesta pelaamisesta. Sosiaalipedagogiikan sdatio, Helsinki.
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Peliongelma/peliriippuvuus ICD11 -luokituksessa

Kolme keskeista kriteeria:

1. Heikentynyt pelaamisen hallinta

2. Pelaaminen asetetaan elaman muiden osa-alueiden ja kiinnostuksen
kohteiden edelle

3. Pelaaminen jatkuu negatiivisista seurauksista huolimatta

Diagnoosi edellyttaa, etta kayttaytyminen on jatkuvaa ja toistuvaa seka
riittavan vakavaa. Lisaksi yleensa ongelmia aiheuttaneen pelaamisen on
pitanyt jatkua vahintaan vuoden.

Lahde: https://www.peluuri.fi/ajankohtaista/ongelmallinen-digipelaaminen-

kansainvaliseen-icd-11-luokitukseen

Lasten kanssa voi olla hankalaa arvioida ylla olevia kriteereita. Lasten
itsesaatelytaidot ovat viela puutteelliset, ja lapsi saattaa tarvita aikuisen
apua pelaamisen hallinnassa ja syy-seuraussuhteiden ymmartamisessa.
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https://www.peluuri.fi/ajankohtaista/ongelmallinen-digipelaaminen-kansainvaliseen-icd-11-luokitukseen

"Pelikasvatus on muutakin
kuin rajoituksia”

YLE:n artikkeli:
https://yle.fi/aihe/artikkeli/2015/01/
22/pelikasvatus-muutakin-kuin-
rajoituksia

Video (katsotaan kohdasta 26:06
kohtaan 27.08 asti,
ongelmapelaamisen merkit):
https://areena.yle.fi/1-
26173267seek=1566
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https://yle.fi/aihe/artikkeli/2015/01/22/pelikasvatus-muutakin-kuin-rajoituksia
https://areena.yle.fi/1-2617326?seek=1566

Kolme keinoa kasitella pelaamista kotona

Rajoittaminen

Keskusteluun perustuva
aktiivinen kasittely

Yhdessa pelaaminen

Malli on alun perin kehitetty TV:n katselun kasittelyyn
(Merildinen, M. (2020). Kohti pelisivistystd. Nuorten digitaalinen pelaaminen
ja pelihaitat kotien kasvatuskysymyksend. Vditoskirja)
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Muun
tekemisen
lisdaminen

Keinoja pelaamisen saatelyyn

Tiedon Maltillista Itsesadtelyn .Oma |
hankkiminen pelaamista tukeminen .e'sm'nerl.<k|
peleists tukevien (esim. digilaitteiden
rutiinien palkinnot, kaytosta
opettelu palaute)

Vanhemmat usein kayttavat naita keinoja samanaikaisesti

Lapsen
innostuksen
tukeminen
muuhun
toimintaan
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FlkSUSTL

Rajoittaminen

Tarkeaa varsinkin pienempien lasten kanssa puutteellisen
itsesaatelyn takia

Tasapainoa selkeiden saantdjen ja lapsen itsesaatelyn
tukemisen valilla

On tarkeaa huolehtia monipuolisesta arjesta, jossa
pelaamiselle jaa sopivasti aikaa

Tarjolla erilaisia tyokaluja (vanhempien puhelinsovellukset,
arjen suunnitelma, perheen pelisaannot -sopimus)

Kannattaako esim. puhelimella olla koukuttavia sovelluksia
tai voiko niita rajoittaa?
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Yhteiset pelisaannot pelaamiselle

* Keskustelkaa miksi pelaaminen tai perheen arkeen
liittyvat asiat ovat tarkeita.

®* Pelaaminen ei saa vaikuttaa haitallisesti pelaajan
velvollisuuksiin, kuten koulutyéhon.

®* Sopikaa saanndista yhdessa, lapsen mielipide

* Pelisopimukseen kannatta valita muutama saantoé
kerrallaan, joista
» 1-2 vanhaa ja jo toimivaa
» 1-2 uutta kokeiltavaa
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SOPIMUS

ME ALLEKIRIOITTANEET SOVIMME FERHEEMME
DIGIPELAAMISESTA JA DIGILAITTEIDEN KAYTOSTA SEURAAVAA:

[] KESKUSTELEMME YHDESSA FELIASHSTA/PELIEAANMOIETA
[] MCAMME KIINKI PERHEEN KAMESA SOMTUISTA SAANMNOISTA
[] LOPETAMME PELAAMISEN SOVITUSSA AJASSA
D MOUDATAMME PELIEN |KARAICIA
D WVIETAMME ARAL KAVEREIDEN KANSSA MYOS ILMAM LAITTEITA
D EMME KAYTA ALY PLIHELINTA RUCKAPOY DASEA
D VOAIAMA PIDAMME PUHELIMET “YOPARKISSA
D VALTAMME PELAAMISTA/LAITTEIDEN KAYTTOA TUMNTIA
EMMEM MUKKLUMAANMENOA
D PADAMME PERHEEM MEDLAWAPAATA AKAL YHTEMA VIKOMPANANA
[] KOMEILEMME LAUTTA HARRAS TUSTAS VAR A-ALAKVIET TOTARRA
(4 PER WVIIKKD) -» ESIM. LIIKUNTA, RETKEILY

HARRASTUS 1
HARRASTUS 2
OtA VALINTA:
|
|
ALLEKIRJOITUKSET
Lapsi Aloumnen
Panamanra

o) = = © &g ] @

PELBB Lisaksi kts. esim. Pelikasvattajan kasikirja, s. 53
https://mediakasvatus.fi/materiaali/pelikasvattajan-kasikirja/
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https://mediakasvatus.fi/materiaali/pelikasvattajan-kasikirja/

Esimerkkeja pelisaannoista
Lahde: Pelikasvattajan kasikirja 2, https://pelikasvatus.fi/pelikasvattajan-kasikirja-2/

——

Paivittdinen peliaika Paivittainen ruutuaika
Lapsi saa pelata paivassa tietyn
kellonajan valilla, esimerkiksi klo

17-19 valilla.

Talldin ennakointi ja pelivuorojen
sopiminen on helppoa, mutta
pelit voivat keskeytya ajan
loppuessa, tai pelikaverit eivat
ole samaan aikaan pelaamassa.

I

Lapsi saa pelata tietyn ajan
paivassa, esimerkiksi 2 tuntia.

Talloin peliajan voi sovittaa
joustavasti muihin menoihin,
mutta vanhemman on vaikeampi
seurata peliajan tayttymista.

e

Tama kentta loppuun

Lapsen kanssa sovitaan, etta
aikuisen ilmoittaessa peliajan
loppumisesta, han voi pelata
viela kentan loppuun tai
seuraavaan tallennuspaikkaan.

Lapsen peli ei jaa talléin kesken

tai tallentamatta, mutta jaljella

olevan peliajan arviointi voi olla
hankalaa.

T

S

Padivittaiset elamat

Lapsi saa pelata paivassa tietyn
maaran elamia, esimerkiksi 5
elamaa.

Saanto on selkea ja mahdollistaa
pelin jatkuvuuden, mutta
vhdessa pelaaminen voi olla
haastavaa, jos joutuu
lopettamaan toistuvasti

ensimmaisena.

e

PELEE
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Aktiivinen kasittely ja keskustelu

On hyva pohtia kriittisesti pelaamista seka pelien tarjoamaa

sisaltoa: toimintatapoja, roolimalleja ja pelien herattamia

tunteita.

 Mika tekee pelista mukaansatempaavan, enta
pelottavan?

* Miten pelissa toimitaan, mita rooleja se tarjoaa?

Kiinnostus ja uteliaisuus pelaamista kohtaan
 Vanhemman ei tarvitse olla pelien asiantuntija
e Lapsi tai nuori tietaa paljon omasta harrastuksesta

Lapsen itsesaatelyn tukeminen liittyen pelaamiseen ja
arkeen.

PEL&‘B Niilo Maki ’(
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Tutkijan blogi

”Pelikasvatus ei ole vain rajojen asettamista ja poistamista,
saati etta se olisi aina helppoa tai yksinkertaista tai edes jarin
johdonmukaista.”

- Pelitutkija Mikko Merilainen

https://mikkomerilainen.com/2017/11/22/asiantuntija-sanoo/
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https://mikkomerilainen.com/2017/11/22/asiantuntija-sanoo/

Tietoisuus omista kasityksista: keskustelukortit
Auttaa tekemaan tietoisia kasvatusvalintoja

Eroaako kasitykseni

pelaamisesta Millainen olen
muiden kasityksista pelikasvattajana
Millainen on
asenteeni
PElEEITISEEN “' Miten perustelen
kasitykseni
- pelaamisesta
PELAEG
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Itsesdatelyn Turva ja
tukeminen Ssaannot

Kiinnostus
aiheesta

Pelikasvatuksen osa-alueet

Turva ja saannot
Sisaltdaa muun muassa ikarajat ja sisallon
valvonnan yhteisten saantojen lisaksi

Kiinnostus
Ollaan valmiita kysymaan ja etsimaan tietoa
pelaamisesta

Itsesaatelyn tukeminen
Autetaan lasta noudattamaan yhteisesti sovittuja
saantoja esimerkiksi palautteen, motivoinnin,
palkitsemisen ja selkeiden saantdjen avulla
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Hyodylliset pelit ja opetuspelit

EKAPELL SRl oFFi a0 IR

Oppimisymparisto Oppimispeli Oppimispeli
Kouluihin hankittava Useita versioita, limaisia verkkopeleja
oppimisymparisto esimerkiksi Sujuvuus lapsille
ja Matikka
seTERRA CEQ Wl sroory CRA B vacs R
Oppimispeli Oppimispeli Oppimispeli
Tietovisapeli Kyberturvallisuuteen Hyvinvointitaitoja 1.-6.
maantiedon opetteluun tutustumiseen luokkalaisille
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https://www.oppimisanalytiikka.fi/ville/
https://www.oppijailo.fi/lapsille-nuorille
https://www.lukimat.fi/lukeminen/materiaalit/ekapeli.html
https://www.seterra.com/
https://www.magis.fi/
https://www.spoofy.fi/

Hyodylliset pelit ja opetuspelit

MATIKKA- m TOHTORI m
KUNKKU TULO

Oppimispeli Oppimispeli Oppimispeli
Opettajan tai aikuisen Pelisovellus Selaimessa pelattava
ohjauksessa pelattava matematiikan kertotaulupeli
yhteisty6peli rynmalle opetteluun

10 MATH
Oppimispeli Oppimispeli Oppimispeli
Matematiikan Matematiikan Pelisovellus kielten
opetteluun (suomeksi) opetteluun opetteluun

CIReLETT MEE M



https://www.mll.fi/tehtavat/iloa-etsimassa/
https://sivullinen.kapsi.fi/koulu/matikka/tohtori.html
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.oddrobo.komjfree&hl=fi
https://www.10monkeys.com/fi/
https://www.duolingo.com/
https://www.mathplayground.com/

Hyodylliset pelit ja opetuspelit

PIKKU
REHAB

Oppimispeli Kuntoutuspeli

Pelisovellus, jossa llmainen peli, jota
oppimispeleja eskari- pelataan omaa kehoa
ikaisille liikuttamalla

ENDEAVOR GO TYPING

Kuntoutuspeli Hyvinvointipeli Oppimispeli

ADHD:n hoitoon, maksullinen, Sovellus lievittamaan Linkkeja kymmensormi-
sivut englanniksi, demo ilmainen stressia ja ahdistusta jarjestelman opetteluun

CIReLETT MEE M


https://rehaboo.fi/
https://play.google.com/store/apps/details?id=fi.yle.p2eskari
https://www.endeavorrx.com/
https://peda.net/jyvaskyla/vaajakoskenkoulu/oppiaineet/%C3%A4idinkieli/lko2
https://appadvice.com/app/go-particles/1010351471

Kirjallinen lisamateriaali

PELI- PELI-
KASVATTAJA KASVATTAJA 2

NETTISIVU NETTISIVU
Linkit ladattavaan Linkit ladattavaan
Pelikasvattajan Pelikasvattaja 2
kasikirjaan kasikirjaan
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https://pelikasvatus.fi/pelikasvattajan-kasikirja-2013/
https://pelikasvatus.fi/pelikasvattajan-kasikirja-2/

Videolisamateriaali

PELAAJA
KOTONA 1]

VIDEO VIDEO
Mannerheimin Mannerheimin
Lastensuojeluliiton julkaisema Lastensuojeluliiton julkaisema

video, jossa pelitutkija Mikko video, jossa haastatellaan
Merilainen kertoo kilpapelaaja Jere Oikarista ja
pelikulttuurista (3:36) pelitutkija Mikko Merilaista
(28:00)
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https://www.youtube.com/watch?v=s43tJjpNi3s
https://www.youtube.com/watch?v=AWkxfRLUIoo

Kotona pohdittavaa

- Pohtikaa lapsen kanssa pelien hyotyja ja haittoja, ja
miten ne ovat ilmenneet omassa perheessa.

- Tiedatteko lisaa opetuspeleja tai muita hyodyllisia
peleja? Niilla voi taydentaa ylla olevaa listaa.

- Kokeilkaa halutessanne tehda digipelielamanjana

Tehtava loytyy Sosped-saation Level Up-omatukimateriaalin tasolta 2 lisatehtavana,
https://digipelirajaton.fi/omatuki2/#alku
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https://digipelirajaton.fi/omatuki2/#alku
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