PELRE

FlikSUST.

Lasten Pelaa fiksusti -
ryhmatoiminnan checklist

Ryhman ajankohta:

Merkitse ruksi kohtiin, jotka toteutuivat. Kirjoita ryhman jalkeen muistiinpanot.

1. ryhmakerta Pelaaminen harrastuksena ja pelisdannot

Virittdytyminen (tunnekortit)

Tutustuminen nimileikin avulla. Mista pidan? Lempipeli?

Keskustelua siitd, mitd tehdaan ryhmassa ja mita toiveita lapsilla on ryhman suhteen
Ryhmaytymisleikki Kuutamolla-pelin avulla (pitdaako vaite osallistujasta paikkansa?)
Keskustelua peliharrastuksesta: milld laitteella ja mita peleja pelaa, mita pelaamiseen
tarvitaan

Ryhman pelisddanndistd sopiminen

Lautapelin pelaamista

Oman pelin rakentaminen: pelihahmot

Palautteen kysyminen ja loppusiivous

Muistiinpanot ryhmakerrasta:

e Mitka osiot/tehtavat toimivat?

e  Mitka eivat toimineet?

e Mihin kannattaa kiinnittaa jatkossa huomiota?

e Huomiot ryhman vuorovaikutuksesta:

e Ryhmaa vetivat:

e Osallistujat:

e Lisdtietoa/muut huomiot:
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2. ryhmakerta Mina pelaajana

Virittaytyminen tunnekorttien avulla

Kerrotaan ryhman ohjelma ja kerrataan ryhman saannot
Pohditaan yhdessa, miksi kukin pelaa

Kirje vanhemmille (Pelaaminen on minulle tarkea, koska...)
Tutkitaan kuvia eri pelaajista

Tietovisa digipelaamisesta

Lautapelin pelaamista (vapaavalintainen lautapeli)

Oman pelin rakentaminen: pelikentta

Palautteen kysyminen ja siivous

Muistiinpanot ryhmakerrasta:

e Mitk3 osiot/tehtdvat toimivat?

e  Mitka eivat toimineet?

e Mihin kannattaa kiinnittaa jatkossa huomiota?

e Huomiot ryhman vuorovaikutuksesta:

e Ryhmaa vetivat:

e Osallistujat:

e Lisatietoa/muut huomiot:
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3. ryhmakerta Arki, hyvinvointi ja suositukset

Virittaytyminen tunnekorttien avulla

Kerrotaan ryhman ohjelma ja kerrataan ryhman saannot

Elaman tarkeat asiat -tehtava: Tekemiset tarkeysjarjestykseen Ranking -listan avulla
Arjen suunnittelu eri varein (vuorokausiympyra)

Tietovisa hyvinvoinnista ja suosituksista

Askarrellaan Digifit-kirput, kokeillaan, ja lapset saavat kirput mukaan kotiin

Oman pelin rakentaminen: voi jatkaa kesken jadneita asioita, jos aikaa jaa
Palautteen kysyminen ja siivous

Muistiinpanot ryhmakerrasta:

e Mitk3 osiot/tehtdvat toimivat?

e  Mitka eivat toimineet?

e Mihin kannattaa kiinnittaa jatkossa huomiota?

e Huomiot ryhman vuorovaikutuksesta:

e Ryhmaa vetivat:

e Osallistujat:

e Lisatietoa/muut huomiot:
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4. ryhmakerta Sosiaaliset suhteet ja pelaaminen

Virittaytyminen tunnekorttien avulla
Kerrotaan ryhman ohjelma ja kerrataan ryhman saannot
Rikkindinen puhelin -peli
o Keskustelua viestimisestd ja vaarinymmarryksista seka nettikiusaamisesta
Internetissa julkaiseminen
e Sarjakuva oravasta
e Keskustelua: mitd saa julkaista ja minne
Keskustelua ikdrajoista
Tietoturva ja salasanat
Tietovisa tietoturvasta
Oman pelin rakentaminen: pelisdannot
Palautteen kysyminen ja siivous
Muistiinpanot ryhmakerrasta:

e Mitk3 osiot/tehtdvat toimivat?

e  Mitka eivat toimineet?

e Mihin kannattaa kiinnittaa jatkossa huomiota?

e Huomiot ryhman vuorovaikutuksesta:

e Ryhmaa vetivat:

e Osallistujat:

e Lisatietoa/muut huomiot:
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5. ryhmakerta Tunteet ja pelaaminen

Virittaytyminen tunnekorttien avulla
Kerrotaan ryhman ohjelma ja kerrataan ryhman saannot
Tunteiden kasittely keskustellen varillisten paperien avulla: ensin yleisella tasolla
Tunteet pelitilanteissa
e Mita tunteita pelitilanteissa herda
e Tunteiden saatelykeinot
e Miten on hyvad antaa merkki peliajan loppumisesta hyvissa ajoin? / Miten et
halua, etta pelin lopettaminen ilmoitetaan?
Vapaaehtoinen tehtava:
e Tunteita voidaan my®0s yrittaa piirtaa eri vareilla tai voidaan nadytella tunteita ja
toiset yrittavat arvata, mika tunne on kyseessa
Rentoutusharjoitus
Lautapelin pelaamista, esim. Tunteiden varit -lautapeli, muu tunnetaitopeli tai
vapaavalintainen peli
Oman pelin rakentaminen: esteita ja yllatyksia pelissa, pelissa eteneminen, mihin on
tarkoitus paasta
Palautteen kysyminen ja siivous
Muistiinpanot ryhmakerrasta:

e Mitka osiot/tehtavat toimivat?

e Mitka eivat toimineet?

e Mihin kannattaa kiinnittaa jatkossa huomiota?

e Huomiot ryhman vuorovaikutuksesta:

e Ryhmaa vetivat:

e Osallistujat:

e Lisatietoa/muut huomiot:
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6. ryhmakerta Arki ja vapaa-aika

Virittaytyminen tunnekorttien avulla
Kerrotaan ryhman ohjelma ja kerrataan ryhman saannot
Leikki (pantomiimi) “mita harrastat?” “mitd muuta teet vapaa-ajalla”? — erilaisia
ajanviettotapoja
Yhteista pohdintaa erilaisista ajanviettotavoista, mita tekee vapaa-ajalla, mita haluaisi
kokeilla

e Keratdan ajanviettotapoja, mitd kukin haluaa kokeilla kevdan aikana
Toivepuuhastelu ryhméssa

e vinkkilistojen kerdadaminen toivepuuhastelusta vapaa-ajalla
Oman pelin rakentaminen: tyostetaan kesken jadneita asioita, pelin kokeileminen, jos
aikaa jaa
Palautteen kysyminen ja siivous
Muistiinpanot ryhmakerrasta:

e Mitk3 osiot/tehtdvat toimivat?

e  Mitka eivat toimineet?

e Mihin kannattaa kiinnittaa jatkossa huomiota?

e Huomiot ryhman vuorovaikutuksesta:

e Ryhmaa vetivat:

e Osallistujat:

e Lisatietoa/muut huomiot:
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7. ryhmékerta Digilaitteiden kaytto ja tiedonhaku

Virittaytyminen vahvuuskorttien avulla

Kerrotaan ryhman ohjelma ja kerrataan ryhman saannot

Keskustelu: Mita kaikkea muuta laitteilla voi tehda pelaamisen lisaksi?
Yhteista pohdintaa: Mista voi etsia tietoa?

Tiedonhaun harjoittelua, tiedonhakua vaativan lautapelin pelaaminen
Lukutuokio(t)

Vapaavalintaisen pelin pelaamista

Oman pelin tekeminen: pelin viimeistely ja sdantojen kirjoittaminen puhtaaksi
Palautteen kysyminen ja siivous

Muistiinpanot ryhmakerrasta:

e Mitk3 osiot/tehtdvat toimivat?

e  Mitka eivat toimineet?

e Mihin kannattaa kiinnittaa jatkossa huomiota?

e Huomiot ryhman vuorovaikutuksesta:

e Ryhmaa vetivat:

e Osallistujat:

e Lisatietoa/muut huomiot:
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8. ryhmakerta Palaute ja yhteista pelaamista vanhempien kanssa

Virittaytyminen tunnekorttien avulla
Kerrotaan ryhman ohjelma
Yhteinen vapaa-aika, jonka puitteissa
e Yksilopalautteiden tayttdminen ohjaajan kanssa
Oman pelin pelaaminen yhdessad vanhempien kanssa
Loppusiivous, toivotetaan kaikille hyvaa jatkoa ja kannustetaan kotiharjoitteluun
Muistiinpanot ryhmakerrasta:

e Mitk3 osiot/tehtdvat toimivat?

e  Mitka eivat toimineet?

e Mihin kannattaa kiinnittaa jatkossa huomiota?

e Huomiot ryhman vuorovaikutuksesta:

e Ryhmaa vetivat:

e Osallistujat:

e Lisatietoa/muut huomiot:
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