PELEE

FlinSUSTL

Vanhempien Pelaa fiksusti -
ryhmatoiminnan checklist

Ryhman ajankohta:

Merkitse ruksi kohtiin, jotka toteutuivat. Kirjoita ryhman jalkeen muistiinpanot.

Infotilaisuus vanhemmille (mikali jarjestetaan)

Ryhmanvetdjat esittelevat itsensa.

Kerrotaan taustatietoja Pelaa fiksusti —toiminnasta.

Kerrotaan digipelaamisesta ja nepsy-lasten pelaamisen erityispiirteista.
Kerrotaan ongelmallisesta pelaamisesta.

Esitelldaan Pelaa fiksusti -hankkeen ryhmatoiminta, siihen liittyvat periaatteet ja
saannot.

Annetaan ryhmien aikataulut ja lasten ryhmien teemat.

Muistiinpanot:
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1. ryhmakerta Tutustuminen, ryhmaytyminen, pelit tutuksi

Ryhmanvetajat esittelevat itsensa.
Ryhmalaiset esittelevat itsensa ja tutustuvat toisiinsa.
Ryhman sdanndistd sopiminen
Tutustumisleikit: esimerkiksi numerotarina ja kerro lapsesta kolmella sanalla
Tavoitteet ja toiveet ryhmalle: lomakkeiden taytto ja keskustelu
Suosittuja lasten ja nuorten digipeleja
Pelien ikarajoista
Keskustelu: mitd ajatuksia ja tunteita pelien kuvakaappaukset herattavat?
Keskustelu: pelaaminen meidan perheessamme
Paatos
e kotona pohdittavaa: mista peleista vanhempi ja lapsi pitavat ja mitd pelaavat
e Puuhapassi mukaan
e seuraavien viikkojen ohjelma
Muistiinpanot ryhmakerrasta:
e Mitk3 osiot/tehtdvat toimivat?

e  Mitka eivat toimineet?

e Mihin kannattaa kiinnittaa jatkossa huomiota?

e Huomiot ryhman vuorovaikutuksesta:

e Ryhmaa vetivat:

e Osallistujat:

e Lisatietoa/muut huomiot:
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2. ryhmakerta Pelikasvatus

Mahdollinen (kokemus)asiantuntijan puheenvuoro
Kotitehtavan kasittely
Alustus aiheesta Pelikasvatus
e Pelaamisen yleisyydesta
e Vanhempien havainnot medialaitteiden haitoista
e Ongelmallinen pelaaminen
e Pelikasvatus ja sen eri keinot
e Pelisddantosopimuksen esittely
e pelisopimukset osallistujille mukaan kotiin
Tietoisuus omista pelikasvatuskasityksista: keskustelukortit
Paatos
e kotona pohdittavaa: pelien hyédyt ja haitat, esitellaan lista hyodyllisista
peleistd seka videot ja materiaalit, joihin voi tutustua kotona
e vapaaehtoinen lisdtehtdva: digipelieldamanjana
e seuraavien viikkojen ohjelma
Muistiinpanot ryhmakerrasta:
e Mitka osiot/tehtavat toimivat?

e  Mitka eivat toimineet?

e Mihin kannattaa kiinnittaa jatkossa huomiota?

e Huomiot ryhman vuorovaikutuksesta:

e Ryhmaa vetivat:

e Osallistujat:

e Lisdtietoa/muut huomiot:
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3. ryhmaékerta Voimavarat ja itsesta huolehtiminen

Mahdollinen (kokemus)asiantuntijan puheenvuoro
Kotitehtavan kasittely
Alustus aiheesta voimavarat ja itsestd huolehtiminen
e Keskustelua aiheesta miten huolehtia itsestaan
e Voimavaroja lisdavat ja heikentavat tekijat: lomakkeiden taytto ja keskustelu
e Ampirivertauskuva
e Palautuminen
e Myotatunto itsed kohtaan
Rentoutusharjoitus
Paatos
e kotona pohdittavaa: rentoutusharjoituksen kokeilu, voimavaroja tukevan
keinon aktiivisempi kaytto
e seuraavien viikkojen ohjelma
Muistiinpanot ryhmakerrasta:
e Mitka osiot/tehtavat toimivat?

e  Mitka eivat toimineet?

e Mihin kannattaa kiinnittaa jatkossa huomiota?

e Huomiot ryhman vuorovaikutuksesta:

e Ryhmaa vetivat:

e Osallistujat:

e Lisatietoa/muut huomiot:
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4. ryhmakerta Sosiaaliset suhteet ja pelaaminen

Mahdollinen (kokemus)asiantuntijan puheenvuoro
Kotitehtavan kasittely
Alustus aiheesta pelaaminen ja sosiaaliset suhteet
e Pelaaminen ja sosiaaliset taidot
e Digipelaaminen on kauhea harrastus - video ja keskustelu
e Ohjeet nettikiusaamisen varalle vanhemmalle ja lapselle
e Nettietiketti
e Lapsen sosiaalisten taitojen kehittdminen
Paatos
e kotona pohdittavaa: keskustelu lapsen kanssa, miten huomioida toiset ihmiset,
kun pelaa
e seuraavien viikkojen ohjelma
Muistiinpanot ryhmakerrasta:
e Mitk3 osiot/tehtdvat toimivat?

e  Mitka eivat toimineet?

e Mihin kannattaa kiinnittaa jatkossa huomiota?

e Huomiot ryhman vuorovaikutuksesta:

e Ryhmaa vetivat:

e Osallistujat:

e Lisatietoa/muut huomiot:
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5. ryhmaékerta Tunteet ja pelaaminen

Kotitehtavan kasittely
Alustus aiheesta pelaaminen ja tunteet
e Erilaisista tunteista ja riitelytavoista
e Pelaaminen ja tunteet
e Tunteiden tunnistaminen ja ilmaiseminen
e Kiukun hallinnan keinoja
e Positiiviset tunteet
e Sosiaalisten taitojen harjoittelu, pelien hydodyntaminen
e Pelit ja aggressio
e Lapsen tunteeseen reagoiminen
e Rentoutuminen
e Aggression tunne
Pohdintatehtavat
Paatos
e kotona pohdittavaa: tunnepaivakirjan pitaminen
e seuraavien viikkojen ohjelma
Muistiinpanot ryhmakerrasta:
e Mitka osiot/tehtavat toimivat?

e Mitka eivat toimineet?

e Mihin kannattaa kiinnittaa jatkossa huomiota?

e Huomiot ryhman vuorovaikutuksesta:

e Ryhmaa vetivat:

e Osallistujat:

e Lisatietoa/muut huomiot:
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6. ryhmékerta Perheen yhteiset sdannot ja vapaa-ajanviettotavat seka arjen strukturointi

Mahdollinen (kokemus)asiantuntijan puheenvuoro
Kotitehtavan kasittely
Alustus aiheesta arjen struktuuri ja vapaa-ajanvietto
e Ennakoinnin ja strukturoinnin tarkeydesta
o Viikkokalenteriesimerkkeja seka keskustelua viikkokalenterin kaytosta
e Vuorokausiympyran tayttd oman lapsen puolesta, keskustelu oivalluksista
e Tekniset vinkit lapsen digilaitteiden kdyton seurantaan ja rajoittamiseen
e Peliajan loppumisen ennakointi
e Erilaiset vapaa-ajanviettotavat ja niiden kokeiluun kannustaminen
Keskustelua arkirutiineista ja digiarjesta perheissa
Paatos
e kotona pohdittavaa: muistutus Pelaa fiksusti -sopimuksesta

e seuraavien viikkojen ohjelma
Muistiinpanot ryhmakerrasta:
e Mitka osiot/tehtavat toimivat?

e  Mitka eivat toimineet?

e Mihin kannattaa kiinnittaa jatkossa huomiota?

e Huomiot ryhman vuorovaikutuksesta:

e Ryhmaa vetivat:

e Osallistujat:

e Lisatietoa/muut huomiot:
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7. ryhmékerta Lapsen itsesaatelyn tukeminen

Kotitehtavan kasittely
Alustus aiheesta lapsen itsesdatelyn tukeminen

e Nepsy-lasten kuormituksen ymmartaminen

e Lapsen itsesdatelyn tukeminen pelaamistilanteissa

o Itsesdatelyn kehittymiselle tarkeat asiat

e Haastavaan kaytokseen puuttuminen

e Neuvotteleminen ja ongelmanratkaisutaidot

e Vinkkeja lapsen itsesdatelyn kehittamisen tukemiseen

e Myonteista mindkasitysta tukeva palaute ja palkitseminen
Paatos:

e kotiharjoittelun jatkamiseen kannustaminen
Muistiinpanot ryhmakerrasta:

e Mitka osiot/tehtavat toimivat?

e  Mitka eivat toimineet?

e Mihin kannattaa kiinnittaa jatkossa huomiota?

e Huomiot ryhman vuorovaikutuksesta:

e Ryhmaa vetivat:

e Osallistujat:

e Lisatietoa/muut huomiot:
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8. ryhmaékerta Palaute, lasten suunnitteleman lautapelin pelaaminen yhdessa

Palautelomakkeen taytto
Palautekeskustelu ryhmien toteutuksesta
Puuhapassien tarkistus ja palkintojen jako tasojen mukaan
Lautapelin pelaaminen yhdessa lasten kanssa
Paatos:

e kotiharjoittelun jatkamiseen kannustaminen
Muistiinpanot ryhmakerrasta:

e Mitk3 osiot/tehtdvat toimivat?

e  Mitka eivat toimineet?

e Mihin kannattaa kiinnittaa jatkossa huomiota?

e Huomiot ryhman vuorovaikutuksesta:

e Ryhmaa vetivat:

e Osallistujat:

e Lisatietoa/muut huomiot:
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