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Lasten ryhmien suunnitelma

Vanhemmille tiedoksi

Ryhmakerta 1

Paivan aihe: Pelaaminen harrastuksena ja pelisadnnot

Tutustumis- ja ryhmaytymisleikit. Ryhman tarkoitus ja sisallot. Lasten toiveet ryhmasta.
Keskustelu peliharrastuksesta: Mita pelaat? Lempipeli? Mitda muuta voi pelata kuin
digipeleja?

Pelaamiseen tarvitaan: pelaajat, pelitarvikkeet (pelihahmot, pelikenttd, noppa ym.) ja
pelisdannot

Pelisdanndista (lauta- ja muut seurapelit, digipelit, ryhman pelisdannot). Yhteinen
lautapelihetki

Oman pelin suunnittelu: pelihahmot

Ryhmakerta 2

Pdivdn aihe: Mina pelaajana

Keskustelua: Miksi pelaan? Pelaaminen on minulle tarkea, koska...

Pelikdyttaytyminen. Pohditaan kuvien kautta omaa pelikayttdaytymista. Miten paljon, kenen
kanssa, mitd pelaa, onko pelaamisessa rajoituksia?

Pelataan lautapelia

Oman pelin suunnittelu: pelikentta

Ryhmakerta 3

Pdivan aihe: Arki, hyvinvointi ja suositukset

Eldaman tarkeat asiat -tehtdva (tekemiset tarkeysjarjestykseen)

Arjen suunnittelu (vuorokausiympyra)

Pohditaan suosituksia “tietovisa”-kysymysten avulla (Minka verran suositellaan
unta/ruutuaikaa/liikuntaa?)

Askarrellaan digifitkirppua

Ryhmakerta 4

Paivan aihe: Sosiaaliset suhteet ja pelaaminen

Sosiaaliset taidot, vuorovaikutustaidot (ystavat, kaverit, pelikaverit)
Hyva kaytos netissa (netiketti), kiusaaminen netissa

Julkaiseminen netisséa (sarjakuvan avulla, kuvien julkaiseminen netissa)
Tietoturva ja ikdrajat
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e Tietovisa paivan aiheista
e Oman pelin suunnittelu: pelisdannot

Ryhmakerta 5
Paivan aihe: Tunteet ja pelaaminen

e Tunteiden tunnistaminen ja kasitteleminen (tunnekortit, varilliset paperit)

e Pelaamisen herattamat tunteet: tilanteet, toiminta, saatelykeinot

e Pelaamisen lopettamisen vaikeus (pohditaan yhdessa ratkaisuja)

e Rentoutusharjoitus

e Pelataan yhdessa Tunteiden varit-lautapelid, muuta tunnetaitopelia tai vapaavalintaista pelia
e Oman pelin suunnittelu: tehtavat, esteet ja yllatykset

Ryhmakerta 6
Paivan aihe: Arki ja vapaa-aika

e Vapaa-ajanviettotavat pantomiimin avulla (mita teet? Mita haluaisit kokeilla?)
e Kerataan ajanviettotapoja

e Toivepuuhastelu ryhmassa

e Oman pelin suunnittelu: tyostetdan kesken jadneita asioita

Ryhmakerta 7
Pdivdn teema: Digilaitteiden kaytto ja tiedonhaku

e Virittdytyminen: vahvuuskortit (Mitkd ovat omat vahvuudet? Mita haluat vield kehittda?)

o Digilaitteiden kaytto: mitd muuta voidaan tehda puhelimella/digilaitteella?

o Tiedonhaku: mista voidaan etsia tietoa?

e Tiedonhakutehtdva tabletilla: pelataan tietopelid, joka vaatii tiedonhakua (esim. Maailman
eldimet), pohditaan samalla hyvia hakusanoja ja mielekkaita hakutuloksia

e Yhteinen lukutuokio tai yksilolliset lukutuokiot toisen ohjaajan kanssa muiden pelatessa
tietopelia

e Oman pelin askartelu: peliohjekirja (pelisdannot puhtaaksi)

Ryhmakerta 8

Lasten haastattelut (palautteet) ja oman peli pelaamista yhdessd vanhempien ja ohjaajien kanssa
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