Em, 8 g <
R’

Pelaa fiksusti —keskustelukortit on tarkoitettu
digipeliharrastuksen ja ongelmallisen
pelikayttdytymisen puheeksi ottamisen tueksi.
Keskustelukorttien avulla pyritddn herattdmadn
ajatuksia liiallisen pelaamisen tai dlylaitteiden kéytén
haittavaikutuksista sekd pohditaan pelaamisen hyvia
puolia.

Kortit soveltuvat alakouluikdisille lapsille ja heiddn
parissaan tyéskenteleville aikuisille. Kysymyksid voidaan
kdyttdd kahdenkeskisen keskustelun, lasten vdlisen
parikeskustelun tai pienryhmdakeskustelun tukena. Kortit
sis@ltavat laajasti eri peliteemaisia kysymyksid, joista
voidaan valita ikdtasoon ja yksilolliseen tilanteeseen
sopivat kysymykset. Osa kysymyksistd on
konkreettisempia ja osa kysymyksist& on
moniulotteisempia ja ne on kohdennettu erityisesti
vanhemmille koululaisille.

ELR
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Kysymyksi@ on yhteensd 52. Kortit on jaettu nelj@dn eri
teemaan, ja kustakin teemasta on 13 kysymystd. Teema
on merkitty kortteihin alla olevilla symboleilla.

Pelaaminen harrastuksena

%m Pelaaminen sosiaalisena toimintana
>I< Pelaamisen rajat ja pelisaannét

%@ Pelaajan kotiymparistd ja muu tekeminen

e Tulosta ja leikkaa kortit.

e Kysy lapselta tarvittaessa myds tarkentavia
jatkokysymyksid.

e Jos gjatusten sanallistaminen on lapselle
haastavaag, voi vastaamisen tukena hyédyntéd
esimerkiksi hymiditd, tunnekortteja tai lukujonoa.



Milla laitteella yleensd
pelaat? Milld muilla
laitteilla voit pelata?
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1 Kuinka kauan pelaat
I

[

' yhtdjaksoisesti?
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Millaisista peleistd
tykkaat? Millainen on

hyva peli?
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. Miksi pelaaminen on
| sinulle tarkedad?
l
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8 Mit& kaikkea teilld

kotona pelataan?
Ketkd perheessdnne
pelaavat?
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| Mité haittoja

| pelaamisella on?
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| Mita hyoty|a

| pelaamisella on?
|
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Mita kaikkea
pelaamiseen
tarvitaan?

_—_—_—_—_—_—_’



ymparistossa tykkaadt
pelata? Kuvittele
huone ympdarillesi.
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Miten peliympdristo voi

vaikuttaa pelagjan
hyvinvointiin (esim. valaistus,
tydpoytd, pelituoli...)?

_—_—__N
N I IS S S S .-

Millaisessa
ympdaristossa et
tykkad pelata? Miksi?
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q Miltd sinusta tuntuu
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. a) ennen pelaamista

' b) pelaamisen aikana
. ¢) pelaamisen jalkeen?



Kenen kanssa yleensd
pelaat?
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Millainen on hyvd
pelikaveri? Mitd hyva
pelikaveri tekee/ei
tee?
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, Millainen on fiksu
| Ta &P,
| pelaajas:
|
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Millaisia taitoja
hyvalta pelikaverilta
vaaditaan?
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W Kenelle voit kertoq,
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: ~ jos kohtaat ikavaa
: kAytosta netissa tai
! online-peleissa?

Miten otat huomioon
toiset pelaagjat?
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IMiItd tuntuuy, jos

. huomaat epdreilua
| kéytdstd tai
I kiusaamista pelissa?
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W Miten neuvoisit

nuorempaa digipelaamista
harrastavaa lasta
toimimaan turvallisesti

I
|
|
|
|
|
l netissa?
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I W Miten netissd tai

online-peleissd tapahtuva
kiusaaminen eroaa oikeassa
eldmdadssa tapahtuvasta
kiusaamisesta?

@ ,
W Miten toimit, kun sinun

sanomasi asia on
aiheuttanut mielipahaa
muille? Milla tavalla olisi
voinut toimia tilanteessa?

_—_—_—~
N I IS S S S .-

Ve
N ‘
| Miten toimit, jos joku

loukkaa sinua netissa tai
pelatessa? Voitko toimia
vastaavassa tilanteessa eri
tavalla?
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! Miten voit toimia, ettd

pelissd kaikille tulee tunne,
ettd he kuuluvat
porukkaan?
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>I< Millaisia rajoja tai
~ perheen yhteisié
pelisddntoja mielestasi
tarvitaan pelaamiseen?
Miksi?
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Milloin sinun on
helppo lopettaa
pelaaminen?

~ Millaisia rajoituksia
teilld on kotona
pelaamisen suhteen?
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' >I< Kuinka kauan voit
_peloto yhtdjaksoisesti?

Huomaatko itsessadsi
muutoksiq, jos et pidd
taukoja pelatessasi?



x Miten voisit saada
vapaa-aikasi riittdmaan
kaikille sinulle tarkeille
asioille? Onko asioitq, joita
haluaisit ehtia tekemadn?

’______N

\

l< Milloin jaksat
keskittyd parhaiten?
Mihin asioihin haluat
kayttad tdman ajan?

—
>I Mikd on sinun
mielestdsi sopiva aika
pelata ynden pdivan
aikana?
\ Toteutuuko se?

|
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§/ Missd jarjestyksessd sinun
olisi hyva tehdd
koulupdivan jalkeen
seuraavat asiat:
pelaaminen, vdlipalan
syominen, laksyjen
\ tekeminen? y
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|' x Millaisia

| turvasadantsjd netin

: kayttoon liittyy? Ketd
| ne koskettavat?

l

! xKenelle voit [dhettad

: viestin eteenpdin? Mitd
: saat julkaista ja
tarvitsetko siihen luvan?
\
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x Mitd viestin
valitykselld tapahtunut
vaarinymmarrys voi
aiheuttaa? Miten toimit, jos

|
|
|
|
|
|
| saat ikdvdan viestin?
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I Mistd voit etsid tietoa?
: Mista loydat luotettavaa
|
|
\

tietoa?
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| &% Miten voit huomioida
sinulle Idheisid ihmisid, kun
pelaat? Laitatko pelin pois
ruokapoyddssa tai kun
joku puhuu sinulle?

LS .
. '@y Miten vanhempasi
reagoi, jos et lopeta
pelaamista peliaikasi
loputtua? Miten sind

reagoit?

: Milloin teiddn

: perheessdnne on

- mediavapaa-aikaa?
' Mitd teette silloin?

Millaisia yhteisid
digilaitteiden

kayttosadntoja
perheessdnne on? Mitd

ajattelet perheesi aikuisten
digilaitteiden kaytosta?
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| ¥ Miten haluat, ettd
| peliajan

| loppumisesta

| IImoitetaan?
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&y Mistd asioista saat

: hyvad oloa ja mieltd?
: Mitk& asiat ovat sinulle
| arjessasi tarkeita?
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| Millaisissa tilanteissa

| pelaaminen voi aiheuttaa
' riitoja lapsen ja

: vanhempien valilla?

Mitd haluaisit tehdd
perheesi kanssa? Kuinka
usein teette sitd?



Mit& harrastat? Mité
harrastusta/lajia
haluaisit kokeilla?
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. Mitd muuta voit tehdd
digilaitteella kuin
pelata?
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: Mité teet pelaamisen
. lisGksi vapaa-ajallasi? Mitd
I tykkadt tehdd eniten?
|
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Miten pelaagja voi
pitad itsestadn
huolta?
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'G Mitd teet, kun sinulle

tulee haastava tunne
pelatessa? Mikd auttaa
sinua rauhoittumaan?
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\
|' K Miksi ikarajoja
- tarvitaan? Miksi peleissd
I on tiukemmat ikarajat
| kuin elokuvissa?
\
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W Miten pelaaminen on

vaikuttanut suhteisiisi
iIhmisten kanssa, esim.
suhteeseesi kavereihin ja

I
|
|
|
|
|
' vanhempiin?

Mistd tietaqd, etté on
pelannut likaa?



