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Ryhmakerta 5

Tunteet ja pelaaminen

Ryhmakerran tarkoituksena on keskustella digipelaamiseen liittyvista tunteista ja tunnesaatelysta
sekd vanhemman etté lapsen kohdalla.

Kotitehtavan lapikdyminen

Keskusteltavaksi yhdessa lapsen kanssa:

e Otatko huomioon toiset pelaajat?
o Miten teet sen?
o Miten puhut heille kohteliaasti?

e Otatko huomioon ldheiset ihmiset, kun pelaat?
o Miten teet sen?
o Laitatko pelin pois esimerkiksi ruokapoyddssa?
o Laitatko pelin pois, kun joku haluaa puhua sinulle?
o Laitatko pelin pois koulussa oppituntien aikana?

Dla-ESItyS, jossa kasitellaan mm. seuraavia aiheita

Yleistietoa erilaisista tunteista, erilaisia riitelytapoja

Lapsen pelaamiseen liittyvat tunteet ja niihin reagointi

Aikuisen tunteet lapsen pelaamisesta

Tunteiden tunnistaminen, ilmaiseminen ja toisen tunteisiin reagointi
Aggressio tunteena ja sen ilmaisun saately

Muista myds positiivisten tunteiden tunnistamisen ja ilmaisemisen tarkeys
Millaisia ristiriitatilanteita voi olla ja miten silloin kannattaa toimia?

RENTOUTUSHARIJOITUS halutessa keskustelun lisdksi. Sopivia rentoutusharjoituksia I8ytyy
sivulta https://www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito/mielen-hyvinvoinnin-omahoito-ohjelma/8-
rentoutus-ja-hengitysharjoituksia

KOtitEhtava: tunnepadivakirjan pitdminen. Pitamalla paivakirjaa erilaisista pdivan aikana
koetuista pelaamiseen liittyvista tunteista ja niiden voimakkuudesta esimerkiksi asteikolla 1-10
viikon ajan. On hyva huomioida, miltad tunne tuntuu kehossa, mita ajatuksia mielessa liikkuu, mita
tapahtui ennen tunnetta ja mita tapahtui tunteen jalkeen.
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