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Ryhmakerta 6

Perheen yhteiset saannot ja arjen
strukturointi

Ryhmakerran tarkoituksena on kasitella arjen struktuurin tarkeyttd, pelisadantoja ja peliajan
rajoittamista seka pohtia muita vapaa-ajanviettotapoja pelaamisen rinnalle.

Mahdollinen aSiantuntijan alustus hyvinvoinnista ja liikkumisesta

(kesto n. 30 min).

Kotitehtavan lapikaynti

Tunnepadivakirja

Dia-esitys
Ennakoinnin ja strukturoinnin tarkeys

VUOROKAUSIYMPYRAN TAYTTO JA VIIKKOKALENTEREIDEN ESITTELY

Esitelldaan netista loytyvia ilmaisia viikkokalentereita ja keskustellaan perheiden kokemuksista liittyen
viikkokalenterin kayttoon.

Vanhemmat tayttavat vuorokausiympyran lapsen ndkokulmasta kayttden eri vareja ja pohtivat
lapsen paivarytmia. Kullekin vanhemmalle voi my6s ndyttaa lapsensa 3. ryhmakerralla varittama
vuorokausiympyra.

TEKNISET VINKIT, miten seurata lapsen digilaitteiden kayttéa ja mahdollisesti rajoittaa sita.
Vinkkien jakaminen toisille ryhmalaisille.

https://www.mll.fi/vanhemmille/tietoa-lapsiperheen-elamasta/hyvinvointia-digiajassa/median-
kayttoa-rajaavat-sovellukset-ja-laitteiden-ruutuaika-asetukset/

PELIAJAN LOPPUMISEN ENNAKOINTI ja siitd muistuttaminen etukéteen.

AJANVIETTOTAVOISTA keskustelu, jonka aikana keratdan vinkkeja erilaisista
ajanviettotavoista, eri kategorioita, (liikkunnalliset, kulttuurilliset, ulkoilu yms.)
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KESKUSTELU TASAPAINOISESTA DIGIARJESTA

Mita tasapainoinen digiarki on teiddan perheessanne? Miten media tai digilaitteet ovat mukana
paivan eri hetkissa?

Kotitehtava

Muistutetaan perheita pelisdantosopimuksesta ja puuhapassista.

Sopimuksesta valitaan 1-3 kohtaa sopimuksesta. 1 voi olla tuttu, joka jo toteutuu, ja 1-2
uudempaa tavoitetta. Valinnat tehdaan yhteistyossa lapsen kanssa.

m!chl}TMﬁl;: ,( © Niilo Maki Instituutti / Pelaa Fiksusti -hanke 2 (2) @



