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Ryhmakerta 7

Lapsen itsesdadtelyn tukeminen

Talla ryhmakerralla jaetaan tietoa ja keskustellaan lapsen itsesaatelysta ja siitd, miten vanhemmat
voivat tukea sita niin yleisella tasolla kuin pelaamiseen liittyen.

Mahdollinen asiantuntijan alustus aiheesta somin

Kotiharjoittelun lapikdyminen

Mita sovitte lapsen tai lasten kanssa pelisopimuksessa? Miten sddntéjen harjoittelu on sujunut?
Dia-esitys

KUORMITUKSEN KASITE

Keskustellaan nepsy-lasten kuormituksesta ja sen ymmartamisesta seka itsesaatelysta yleisella
tasolla

PELAAMINEN JA ITSESAATELY

Puhutaan lapsen itsesdatelyn tukemisesta pelaamiseen liittyen erilaisissa tilanteissa, mm.
pelaamisen aikana ja sita lopetettaessa. Kasitelladn myos itsesaatelyn kehityksen kannalta tarkeita
asioita.

HAASTAVAAN KAYTOKSEEN PUUTTUMINEN, ONGELMANRATKAISUTAIDOT

Puhutaan rajaamisesta, neuvottelemisesta ja ongelmanratkaisutaidoista. Annetaan vinkkeja lapsen
itsesdatelyn kehittymisen tukemiseen.

PALKITSEMINEN (vahvistus, positiivisen kautta, lapsen vahvuudet esille)

Puhutaan myoénteisen palautteen ja palkitsemisen merkityksesta.
Keskustelua Esim. Missa lapsesi on hyva? Missa han onnistuu? Mista voit kiittda hanta?

Mahdollinen harjoitus Huomaa hyva itsessasi ja lapsessasi!

Kotitehtava: jatketaan sopimuksen noudattamista ja puuhapassin tayttoa. Kerrotaan

viimeisesta ryhmakerrasta eli palautekerrasta.
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