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Hyvinvointi ja itsestä huolehtiminen 

Nimi: 

Listaa ylös seuraavia asioita 

 

• Vahvuuksiani arjessa ovat… 

 

 

• Voimavarojani heikentäviä tekijöitä ovat… 

 

 

• Millaiset asiat saavat sinut onnelliseksi? 

 

 

• Millaiset asiat saavat sinut tuntemaan olosi turvalliseksi? 

 

 

• Mitä piirteitä arvostat itsessäsi? 

 

 

• Millä tavoin huolehdit hyvinvoinnistasi? 

 

Lähde: Menetelmäkansio Lapsen ja vanhemman vuorovaikutuksen tukemiseksi (2019), s. 41-43 
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