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Mieti tavallista arkipäivääsi. 

1. Väritä ensin yöunet sinisellä. Mieti, kuinka monta tuntia nukut. 

2. Väritä sitten koulupäivä vihreällä. Mieti, kuinka monta tuntia olet koulussa. 

3. Väritä sitten iltapäivä. Teetkö läksyjä?  

  Pelaatko digipelejä? Väritä ne tunnit harmaalla. 

  Katsotko TV:tä, videoita tai somea? Väritä ne tunnit ruskealla. 

  Oletko kavereiden tai perheen kanssa? Väritä ne tunnit keltaisella. 

  Liikutko? Oletko liikuntaharrastuksessa? Väritä ne tunnit punaisella. 

   Tai muissa harrastuksissa? Väritä ne tunnit oranssilla. 
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